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Dieburg, den 12.11.2017

Pressemitteilung

17. Bad Homburger Patienten Symposium - Thema "Heilsamer Umgang mit Fatigue - Mudigkeit
und Erschépfung nach Krebs"

Bereits zum siebzehnten Mal veranstaltet die Gruppe Bad Homburg / Hochtaunuskreis der
Leukamie- und Lymphom-Hilfe in Hessen e.V. am Mittwoch, 22. November 2017 ein
Patientensymposium im Landratsamt Bad Homburg.

Eingeladen zu dieser Veranstaltung sind Patienten, die an Krebs erkrankt sind, Angehdrige und
selbstverstandlich auch interessierte Biirgerinnen und Birger.

In diesem Jahr konnte die Gruppe Frau Ulrike Volkel gewinnen, die tUber das Thema ,,Heilsamer
Umgang mit Fatigue - Mudigkeit und Erschdpfung nach Krebs* sprechen wird.

Frau Ulrike Volkel ist Diplompsychologin, Psychotherapeutin (appr.) an der Klinik Bellevue,
Fachklinik fur onkologische Rehabilitation und Anschlussrehabilitation (AHB), Bad Soden-
Salmiinster und in lhrer psychotherapeutischen Praxis Frankfurt am Main.

Unter Fatigue versteht man einen anhaltenden Erschépfungszustand, der sich auch mit Schlaf nicht
verbessern lasst. Die Symptome gehen allerdings weit Uber eine reine Mudigkeit hinaus. Auch
geringe korperliche Belastbarkeit, Konzentrationsstérungen, Motivationsmangel, Reizbarkeit oder
Beeintrachtigung des Kurzzeitgedachtnisses sind Symptome, die bei einer Fatigue-Betroffenheit
auftreten koénnen. Fatigue ist einer der haufigsten Begleiterscheinungen einer Krebserkrankung
und beeintrachtigt die Lebensqualitét eines Patienten teilweise erheblich.

Im Anschluss an den Vortrag steht Frau Ulrike Vélkel fur Fragen zur Verfugung.

Das Symposium beginnt um 18:00 Uhr. Veranstaltungsort ist das Landratsamt Bad Homburg, Haus
1, 2. Etage, Raum Taunus, Ludwig-Erhard Anlage 1-4 in Bad Homburg.

Um eine Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen sind bei der Gruppe Bad Homburg /Hochtaunuskreis der Leukéamie- und
Lymphom-Hilfe in Hessen e.V. unter der Telefonnummer 06172-459396 oder per E-Mail an
badhomburg@blutkrebs-hilfe-hessen.de erhaltlich.

Bei Ruckfragen der Presse: Abdruck honorarfrei, Beleg erbeten

Astrid Schatta Bildmaterial und Interviewpartner auf Anfrage
Leiterin der Gruppe Bad Homburg / Hochtaunuskreis
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